prevalencia de sobrepeso y
obesidad |
grave prnblema de salud publlca
Inseguridad allmentarla

3 de cada 4 personas adultas = |
tienen algun grado de sobrepeso g) |

u obesidad, 2 de cada 10 son

hlpertensas yalmenos,1de - » =

cada 10 es dlabetlca ~
___ & No olvides leer los sellos de

— advertencia. Entre menos sellos

H tengan los productos, mejor.
El alto consumo de 4—‘
estos productos (/L & u .

en la sangre,
ademas de aumentar el 4.. J
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